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Editorial

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen!

Das Internationale Forum NT und FMD ist mit span-
nenden Vortragen und Workshops in bester Stim-
mung abgehalten worden. Die gesamte Ausgabe ist
diesem Ereignis gewidmet. Dank an alle, die zum Ge-
lingen beigetragen haben.

Ein ereignisreiches Jahr neigt sich dem Ende zu. Glo-
bal gesehen wird sich zeigen, wie es um die Regula-
tion des Makroorganismus Erde und allen darauf Le-
benden bestellt ist. Ich hoffe sehr, dass das Symptom
der Erstverschlechterung nicht allzu sehr im Vorder-
grund stehen wird.

In der Neuraltherapie wird dies immer wieder beob-
achtet, oft ist es ein Fingerzeig, dass das Storfeld
noch nicht korrekt identifiziert wurde.

In der Medizin und auch anderen Naturwissenschaf-
ten wird Forschern dann mehr Glaube geschenkt,
wenn sich diese nicht mit dem Nimbus der Unfehlbar-
keit und Allwissenheit ummaénteln. Dies macht Aus-
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sagen glaubhafter und das Vertrauen in die Aussagen
steigt, wie eine aktuelle Studie belegt.

Das sollte uns auch im Umgang mit unseren Patienten
bewusst sein. Wir bewegen uns im ,Aristoteles-Bo-
nus®, wie Prof. Dr. Gebeshuber so treffend formuliert
hat. Dies sei nicht nur uns Medizinern ins Stammbuch
geschrieben.

Mein Editorial ist diesmal nachdenklich, das stimmt.
Andererseits sollte uns die Adventszeit unabhingig
von Glaubensfragen vor Augen fithren, dass es im-
mer schon in der Menschheitsgeschichte Zeiten der
Unsicherheiten und Wege durch diese und aus ihnen
hinausgegeben hat.

Ich wiinsche lhnen allen einen erfolgreichen Jahres-
abschluss und ein gutes, mit méglichst wenig Unsi-
cherheiten gepflastertes Jahr 2025!
Gemeinsam sind wir stark!

Regina Stemberger
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Doch immer haufiger treten unspe-
zifische Symptome auf, die keine
eindeutige Erklarung bieten: MU-
digkeit, Kopfschmerzen, Schwin-
del, Muskelschmerzen oder allge-
meines Unwohlsein sind nur einige
Beispiele. Diese Symptome kon-
nen viele verschiedene Ursachen
haben, von harmlosen Alltagsbe-
schwerden bis hin zu ernsten Er-
krankungen. Fir die Medizin stellt
dies eine besondere Herausfor-
derung dar, da das Unspezifische
sich oft nicht mit herkdmmlichen
diagnostischen  Methoden  er-
schlieBen lasst. Hier ist eine ganz-
heitliche Perspektive gefragt, die
die Komplexitat des Kérpers und
seiner Reaktionen bericksichtigt.

Aus der Sicht der Physik bietet das
Unspezifische faszinierende Ein-
sichten. Die physikalischen und
biologischen Systeme, mit denen
wir es zu tun haben, sind in der Re-
gel komplex und nichtlinear.

Erwin Schrodinger
(1887-1961)

llle C. Gebeshuber

Das bedeutet, dass ihre Bestand-
teile in vielfaltiger Weise miteinan-
der interagieren und das Verhalten
des Systems als Ganzes oft nicht
vorhersehbar ist. Insbesondere
auf molekularer Ebene zeigen sich
Prozesse, die chaotisch und nicht
vollstandig deterministisch sind.

Diese Unvorhersehbarkeit ist ein
Kennzeichen des Lebens, wie sie
schon der Physiker Erwin Schr6-
dinger 1944 in seinem Werk ,Was
ist Leben? Die lebende Zelle mit
den Augen des Physikers betrach-
tet* beschrieb. Schrédinger sprach
von ,negativer Entropie” (spéter
~Negentropie* genannt), die not-
wendig ist, um die Ordnung in le-
benden Systemen zu bewahren.
In komplexen Systemen wie dem
menschlichen Korper ist es oft
nicht mdoglich, alle notwendigen
Informationen zu erfassen, um ein
vollstdndiges Bild der Situation zu
gewinnen. Das fihrt zu einer ge-

Unvorhersehbarkeit
der Welt
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Das Unspezifische
aus der Sicht der Physik

In der Medizin stehen Diagnose und Therapie oft im
Zeichen des Spezifischen. Es geht darum, Symptome
zu identifizieren, die eine klare Ursache haben und sich
auf bekannte Krankheitsbilder zurlickfihren lassen.

wissen ,Unspezifitat, die jedoch
nicht als Mangel, sondern als
grundlegendes Merkmal solcher
Systeme zu verstehen ist.

In der Medizin zeigt sich dies in
der Tatsache, dass bei vielen Pa-
tienten nicht alle relevanten Para-
meter gemessen oder verstanden
werden kénnen. Selbst innerhalb
einer gesunden Bevolkerung gibt
es eine groBe Variabilitdt in den
physiologischen Werten. Diese He-
terogenitét erschwert die Diagnose
und erfordert ein Umdenken hin
zu einer breiteren Perspektive, die
das Unspezifische nicht als Hinder-
nis, sondern als integralen Teil des
Ganzen anerkennt.

Ein anschauliches Beispiel flr das
Zusammenspiel von Spezifitdt und
Unspezifitét liefert die Akustik. Un-
terhalb einer bestimmten Schwel-
le sind akustische Signale fir den
Menschen unhorbar, selbst wenn
sie regelméBig und préazise sind.
Erst wenn ,Rauschen” hinzugefiigt
wird — also ein gewisser Grad an
Unspezifitit — konnen diese Signa-
le wahrgenommen werden. Dieses
Phanomen zeigt sich in verschiede-
nen biologischen Systemen: In kri-
tischen Momenten fligt der Korper
,Rauschen® hinzu, um spezifische
Signale Uber eine Wahrnehmungs-
schwelle zu heben. In der Medizin
konnte dieses Prinzip genutzt wer-




den, um neue Wege in der Diagno-
se und Therapie zu beschreiten.
Ein weiteres Beispiel fir die Be-
deutung des Unspezifischen ist die
Reaktion des Immunsystems. Un-
spezifische Immunantworten sind
oft die erste Verteidigungslinie des
Korpers gegen Krankheitserreger.
Diese Reaktionen sind nicht auf
bestimmte Erreger abgestimmt,
sondern dienen dazu, eine schnelle
und umfassende Antwort zu liefern.
Erstim weiteren Verlauf der Immun-
antwort kommt es zu spezifischen
Reaktionen, die auf den jeweiligen
Erreger zugeschnitten sind.

Dieser duale Ansatz — eine Kombi-
nation aus unspezifischer und spe-
zifischer Reaktion — ist in vielerlei
Hinsicht ein Model!l fir den Umgang
mit Unspezifitat in der Medizin. Es
zeigt, dass das Unspezifische nicht
als ungenau oder unwissenschaft-
lich betrachtet werden sollte, son-
dern als wesentlicher Bestandteil
eines komplexen, vielschichtigen
Systems. Das Verstédndnis des Un-
spezifischen erlaubt uns, Uber das
Offensichtliche hinauszugehen und
tieferliegende Zusammenhange zu
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,Eine wesentliche Erschwernis bei der Charakterisierung des Gesund-
heitszustandes des Menschen ist die groBe Heterogenitat der Schllissel-
parameter selbst innerhalb einer gesunden Bevdlkerung.”

Vahid Sandoghdar

Physical Review Letters 132, 090001 (2024)

erkennen. In der Medizin kann dies
bedeuten, nicht nur Symptome zu
behandeln, sondern nach den tief-
erliegenden Ursachen zu suchen.
Diese Ursachen sind oft in der
Komplexitdt der physiologischen
Systeme verborgen und lassen
sich nicht immer mit traditionellen
Diagnosemethoden erfassen. In-
dem wir uns mit dem Unspezifi-
schen auseinandersetzen, kénnen
wir ein umfassenderes Versténdnis
der Gesundheit erlangen und zu
nachhaltigeren Heilungsprozessen
beitragen.

In der modernen Medizin besteht
oft die Versuchung, alles mit prazi-
sen, spezifischen Methoden 16sen
zu wollen. Doch wie Albert Ein-
stein sagte: ,Probleme kann man
niemals mit derselben Denkweise
I6sen, durch die sie entstanden
sind.” Das heiBt, manchmal ist es

notwendig, lber das spezifische
Denken hinauszugehen und das
Unspezifische zu umarmen. Hier
kann die belebte Natur als Lehr-
meisterin dienen. In der Bionik, die
sich mit dem Lernen von der Na-
tur beschéftigt, zeigt sich immer
wieder, dass viele Losungen in der
natlirlichen Welt nicht durch das
Streben nach maximaler Spezifi-
tét erreicht werden, sondern durch
Flexibilitdt und Anpassungsféhig-
keit — Eigenschaften, die eng mit
dem Unspezifischen verbunden
sind.

In der Schlussfolgerung lasst sich
sagen, dass das Unspezifische,
richtig verstanden und angewen-
det, ein kraftvolles Werkzeug in
der Medizin sein kann. Es ermdg-
licht uns, die Komplexitat lebender
Systeme zu erkennen und zu ak-
zeptieren und o6ffnet den Weg zu
einem tieferen Verstandnis von Ge-
sundheit und Krankheit. Anstatt nur
Symptome zu behandeln, kdnnen
wir die zugrunde liegenden Me-
chanismen erforschen und so zu
guten Losungen gelangen, die das
gesamte System bertcksichtigen.

,Durch die Untersuchung von Krankheiten gewinnen wir Erkenntnisse
Uber Anatomie, Physiologie und Biologie. Durch die Untersuchung des
kranken Menschen gewinnen wir Weisheit tiber das Leben.”

Oliver W. Sacks (1933-2015)

Uber das Spezifische hinaussehen: Eine ganzheitliche Sicht in der Medizin

Physical Review Letters 132, 090001 (2024)
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